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PIERRE E. FREVERT

Nein, ich bin niemals allein

mit meiner Einsamkett.

Georges Moustaki

Trennung, Identitat, Narzissmus

Einsamkeit aus psychoanalytischer Sicht

Einsambkeit ist nicht gleich
Einsamkeit. Es kommt darauf an,
wie sehr die Betroffenen unter ihr

leiden. Der Psychoanalytiker
Pierre E. Frevert erortert die Ein-
samkeit aus verschie-

denen Perspektiven.

Einsambkeit ldsst unterschiedli-
che Bilder entstehen: beispiels-
weise das von einem alten Mann,
der isoliert in einer anonymen
Miethaussiedlung wohnte und
schon lange tot in seiner Woh-
nung lag, bevor Nachbarn auf
ihn aufmerksam wurden. Oder
das des eigenbrotlerischen Ju-
gendlichen, der nur vor seinem
PC sitzt. Oder die junge Frau,
die Angst hat, sich zu binden
und unter ihrer Bindungslosig-
keit leidet; oder das schiichterne
Kind, das nie von Gleichaltrigen
eingeladen wird und sich in eine
Fantasiewelt zuriickzieht.

Hiufig wird angenommen, dass Menschen mit zu-
nehmendem Alter einsamer werden. Richtig ist je-
doch, dass Einsamkeit besonders bei Jugendli-
chen verbreitet ist und mit zunehmendem Alter
abnimmt (Peplau, 1985, S. 276). Single-Dasein wird
oft mit Einsamkeit gleichgesetzt. Die Anzahl der
Single-Haushalte in der Altersgruppe der 20- bis
35-Jahrigen ist in den letzten 20 Jahren von 17 auf
26 Prozent gestiegen. Das ist jeder Vierte in die-
ser Altersgruppe. Dagegen ist die Anzahl der Se-
nioren iber 64 Jahren, die in Einzelhaushalten le-
ben, seit 1991 von 41 Prozent auf heute nur noch
33 Prozent gesunken (Fokus Online, 28.07.2011). Al-
lerdings ist Single-Dasein nicht mit Einsamkeit
und schlechter Gesundheit gleichzusetzen, wo-
hingegen Einsamkeit als Risikofaktor fiir kérper-
liche und seelische Gesundheit gilt. Der Gesund-
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heitszustand, besonders bei den Single-Minnern,
ist besser als allgenommen wird. Einer Studie des
US-amerikanischen National Health Interview
Survey zufolge hat sich der Gesundheitszustand
dieser Gruppe von 1972 bis 2003 in Selbstfrage-
bogen stetig verbessert (Liu und Umberson 2003) und
eine niederlidndische Studie konnte zeigen, dass
auch das psychische Wohlbefinden von Singles
besser als das von Verheirateten ist (Brisefio, Spie-
gel-online-Wissenschaft, 11.11.10). Die soziale Isolie-
rung ist in der Sozialforschung als ein Risikofak-
tor anerkannt, jedoch ist dies nicht der entschei-
dende Grund fiir Einsamkeit.

Studien zur Einsamkeit

»Laut einer Studie ist Einsamkeit genauso unge-
sund wie Rauchen. Soziale Bezichungen haben
demnach einen positiven Einfluss auf die Gesund-
heit®, meldete am 28.07.2010 ,, Der Tagesspiegel“.
Und ,Spiegel Online“ prizisierte am gleichen
Tag, dass Einsamkeit genauso schidlich sei wie
der Konsum von 15 Zigaretten am Tag, genauso
schidlich wie Alkoholmissbrauch und schidlicher
sel, als keinen Sport zu treiben und dariiber hinaus
doppelt so schidlich wie Fettsucht (28.07.2010).
Beide Medien zitieren aus einer metaanalytischen
Studie von Holt-Lunstad et al. (2010), die in der
Fachzeitschrift “PLoS Med“ (,,Public Library of
Science Medecine) erschienen war. In die metaana-
lytische Ubersicht wurden {iber 148 Studien mit
308 849 Teilnehmern eingeschlossen. Dabei wur-
de festgestellt, dass Teilnehmer mit engen sozialen
Bezichungen eine um 50 Prozent héhere Uberle-
benswahrscheinlichkeit aufwiesen. Diese Ergeb-
nisse blieben konstant, unabhingig von Alter, Ge-
schlecht, Anfangsgesundheitszustand, Todesur-
sache und Krankheitsverlauf. Signifikant waren
die Unterschiede hinsichtlich der sozialen Bezie-
hungen. Es zeigte sich ein starker Zusammenhang
zwischen sozialer Integration und ein schwiche-

rer hinsichtlich des Wohnungsstatus (allein lebend
oder in Gemeinschaft),

Einsamkeit versus soziale Isolation

Finsamkeit wird definiert als die Abgeschieden-
heit des einzelnen Menschen von seiner Upy.-
welt im riumlichen oder seelischen Sinn. Dep.
gegeniiber vertritt der Soziologe Schelsky (1963)
die Auffassung, dass Veremnsamung vorwiegend
ein psychologisches und Sl’?‘it‘i"gi“h?ﬁ Problem,
bezogen auf das Individuum, darstelle. Diese Ind;-
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viduen vermdgen sich nicht mehr in soziale Netz-
werke einzubinden. Als sozialpsychologische Ka-
tegorie wird Einsamkeit zum Synonym fiir sozia-
le Tsolation. So sicht Puls (1989) die Einsamkeit als
subjektives Innewerden sozialer Isolation. Er ist
damit der psychologischen Sichtweise sehr nahe,
da er die Einsamkeit als Vorstufe zur Depression
sieht. Ein ,interaktives Dilemma der Einsamkeit®
bestehe darin, dass Einsame durch einen selbstbe-
zogenen Kommunikationsstil und gesellschaftlich
befremdliche Verhaltensweisen Kommunikati-
onsprozesse mit anderen negativ beeinflussen und
daher ihre Isolierung zusitzlich verstirkten. Der
amerikanische Soziologe und Einsamkeitsforscher
Weiss (1973, S.17) hebt den Beziehungsaspekt her-
vor. ,Einsamkeit wird nicht durch Alleinsein ver-
ursacht, sondern durch den Mangel an einer ganz
besonders erwiinschten Beziehung oder einer Rei-
he von Beziehungen (...). Einsamkeit scheint im-
mer eine Antwort auf die Abwesenheit einer be-
sonderen Beziehung zu sein oder genauer: ei-
ne Antwort auf die Abwesenheit eines wie auch
immer gearteten Beziehungsangebotes* [Ubers.:
Autor]. Auf psychoanalytischer Seite lautet Sul-
livans Definition: , Einsamkeit ist die duflerst un-
angenehme und treibende Erfahrung, verbunden
mit der unangemessenen Abfuhr des Bediirfnisses
nach menschlicher und interpersoneller Intimitit*
(1953, 5. 290) [Ubers.: Autor] und die Psychoanaly-
tikerin Helene Deutsch formulierte: ,,Einsam ist,
wer fiir einen anderen Menschen nicht der wich-
tigste ist“ (zitiert nach Jaeggi, 1993).

Typologie der Einsamkeit

Um Einsamkeit beforschen zu konnen, ist es not-
wendig, diese in Kategorien zu fassen. So unter-
scheidet man die Dauer der Einsamkeit (vorii-
bergehend, chronisch) sowie die Qualitit des
Defizits. Weiss spricht von emotionaler Einsam-
keit, die auf die Abwesenheit einer intimen Bin-
dungsfigur zuriickzufithren ist und von einer so-
zialen Einsamkeit, die auf den Mangel an Gemein-
schaft und einem Netzwerk hinweist. Fiir ithn ist
die emotionale Einsamkeit folgenschwerer (Weiss
1974 zit. n. Peplau, 1985, 8. 272). Auch im Bereich der
Pflege wird mittels Pflegediagnosen die sozia-
le Isolation unter der Rubrik Sozialverhalten be-
eintrichtigt eingeordnet und die entsprechende
NANDA-Pflegediagnose unterscheidet noch ein-
mal Soziale Isolation (00053) von Vereinsamungs-
gefahr (00054).

Faktoren wie Geschlecht haben keinen, die sozia-
le Herkunft einen groflen Einfluss auf das Ein-

Thema

»Laut einer Studie ist
Einsamkeit genauso un-

gesund wie Rauchen®

»Einsam ist, wer fiir ei-
nen anderen Menschen

nicht der wichtigste ist*

Das Geschlecht hat kei-
nen Einfluss auf das

Einsamkeitsrisiko




samkeitsrisiko. Der Zusammenhang zwischen
der Einsamkeit und dem seelischen Wohlbefinden
wird am Beispiel der Depression deutlich. Bragg
(1979) konnte zeigen, dass es depressive Einsame
gibt, die eine globale Negativitit prasentieren und
nicht-depressive Einsame, die sich lediglich tiber
fehlende Bezichungen beklagen. Die meisten Stu-
dien bezichen sich auf Erhebungen von ,,objekti-
ven“ Merkmalen von sozialer Unterstiitzung, ob-
wohl die subjektiven Faktoren der Eigenwahr-
nehmung und Bewertung von Einsamkeit als
entscheidend angesehen werden. Da Einsamkeit
ein subjektives Gefiihl ist, ist die operationalisier-
te Befragung mit Item-Listen wie mit dem UCLA
Loneliness Scale (Russell, Peplau, Cutrona, 1980)
oder dem Social Support Questionnaire (SSQ by Sa-
rason Levine, Basham and Sarason, 1983) nicht immer
einfach. Es sind daher auch andere Zugangswege
erforderlich, um die spezifische Vulnerabilitit und
die personlichen Umstinde der Betroffenen abzu-
bilden. Eine wichtige Theorie, die diese Subjekti-
vitit bis hin zu den unbewussten Mechanismen,
die sie prigen, konzeptionalisiert, ist die Psycho-
analyse.

Trennungsangst und Einsamkeit

Die Einsamkeit wird psychoanalytisch in erster
Linie mit der Trennungsangst von dem Objekt, al-

Psychoanalyse der Einsamkeit

so in erster Linie von der Mutter(-brust) in Verbindung gebracht.
Auf diesen Zusammenhang mochte besonders der Genfer Psycho-
analytiker Jean Michel Quinodoz (2002) in seinem Werk ,Die ge-
zihmte Einsamkeit — Trennungsangst in der Psychoanalyse®, hin-
weisen, dessen Gedanken hierzu im folgenden Abschnitt skizziert
werden.

Quinodoz geht davon aus, dass Trennung und Einsamkeit zu den
Grunderfahrungen menschlichen Seins gehoren. Die Entwicklung
des Kindes ist davon geprigt, wie das Kind Trennungsangst und
Einsamkeit aushilt. Bei Misslingen dieser Entwicklungsleistung
werden zerstorerische Krifte freigesetzt, die eine pathologische Ent-
wicklung zur Folge haben. Die Angste auszuhalten, férdere die In-
tegration des Selbst und die ausgeglichene Bezichung zu den ande-
ren, zu den Objekten. In dem Mafle, wie das Kind fir seine Ent-
wicklung Trennungsangst aushalten und integrieren muss, muss es
auch der Analysand in der Analyse mit seinem Analytiker. Quinod-
o0z, der selbst der Schule von Melanie Klein nahe steht, zeigt, wie
im psychoanalytischen Prozess ein Wandel von einer feindseligen
und trostlosen Einsamkeit hin zu einer ,gezihmten Einsamkeit®,
die Vertrauen in die Kommunikation mit sich und mit den ande-
ren schafft, stattfinden kann. Seine Kernthese ist hierbei, dass die
Wahrnehmung des , Einsamkeitsschmerzes® auf die , Trennungs-
angst“ verweist, die das , Identititsgefiihl“ ebenso begrindet wie
die Erkenntnis des ,Anderen®, fir das Psychoanalytiker gemein-
hin den Begriff ,,Objekt“ wihlen “(S.17-19). Freud (1926) habe in sei-
ner Angsttheorie Trennungs- und Objektverlustfantasien des Kin-
des unterschiedliche Bedeutung gegeben, wobei er in der Trennung
den Ursprung der Angst gesehen habe (S. 68). Trennung sei fir Freud
»der Anstof§ zur Neurose® (S. 85). Melanie Klein hat die Trennungs-

Fir Shmuel (2003) wurde die klini-
sche Bedeutung der Einsamkeit in
der psychoanalytischen Literatur
nicht bedacht. In Freuds Werk tau-
che diese nur in Zusammenhang mit
Kindheitsphobien und -angsten auf
(z.B. Freud, 1916/1917). Die Beschaf-
tigung mit dem Thema gehe bei Frie-
da Fromm-Reichmann (1959) so-
wie Melanie Klein (1963) nicht liber
phdanomenologische Beschreibun-
gen hinaus. Die heutige Psychoana-
lyse setze Einsamkeit mit Trennung
und Objektverlust gleich. Er verweist
stellvertretend auf den Psychoanaly-
tiker Quinodoz, der die Trennungs-
angst als Folge der Angst vor Einsam-
keit sehe.

Demgegeniber sieht Peplau (1985,
S. 270) die psychologische Einsam-
keitsforschung durchaus von der Psy-

choanalyse beeinflusst. Die erste ex-
plizite psychoanalytische Arbeit hier-
zu gehe auf Zilboorg (1938) zuriick,
der Einsamkeit mit Vernachldssigung
wahrend der Kindheit assoziierte und
daraus die Entwicklung von narziss-
tischen Personlichkeitsziigen ablei-
tete. Spater folgte Sullivan (1953),
der eine eigene Persénlichkeitsthe-
orie basierend auf die interpersonel-
len Erfahrungen zwischen Mutter
und Kind schuf. Fiir seine Theorie war
«Einsamkeit” ein Schliisselbegriff. Es
folgte ein Aufsatz von Fromm-Reich-
mann (1959), die in ihren Arbeiten
Uber Schizophrenie Einsamkeit als ei-
ne friihe und krankmachende Erfah-
rung ansah. In den 60er-Jahren des
20. Jahrhunderts erschienen zahl-
reiche Arbeiten (u.a. von Carl Ro-
gers), die besonders die sozialen Be-

ziehungen in den Fokus nahmen. In
den 70er-Jahren dominierten die So-
ziologen die Einsamkeitsforschung,
die in den USA mit dem Namen Ro-
bert S. Weiss (1953) verbunden bleibt,
dessen Standardwerk (iber Einsam-
keit nicht nur in der Forschung, son-
dern auch in der angelsachsischen
Laienpresse beim Thema Einsam-
keit ein Referenzpunkt bleibt. So be-
ruft sich Lear in der New York Times
vom 20.12.1987 in besonderer Weise
auf ihn, um ihre Ausfithrungen tber
die Einsamkeit junger und alter Men-
schen wissenschaftlich zu verorten.
Seit den 80er-Jahren gibt es nur ver-
einzelte psychoanalytische Beitrage.
In den Diskursen geht es um die Be-
griffe Trennung, Identitdt und Nar-
zissmus und auch Intimitat.



und Verlustangst vor allem mit aggressiven Fanta-
sien von Objektzerstorung postuliert (S. 26). Zur
»paranoid-schizoiden Position® gehére Verfol-
gungsangst und zur ,depressiven Position“ die
depressive Angst (S. 96), zwischen denen es eine
Wechselbeziehung gebe. Diese wiederhole sich in
der analytischen Behandlung, wenn der Analy-
sand vor den Unterbrechungen und vor dem Be-
handlungsende seine kindlichen Uringste reakti-
viere und sich plotzlich verlassen und ausgesto-
Ben und vollig ausgeliefert fithle. Trennung wird
vom Individuum nicht nur als Objektverlust (al-
so Verlust eines bedeutenden Anderen), sondern
auch als ein Verlust eines Teils des Ichs erlebt, was
tiber identifikatorische Prozesse mit dem Objekt
fortgeht (S. 47).

Trennungsaspekt

Fiir Quinodoz spielt vor allem der Trennungs-
aspekt im Inneren eine groflere Rolle als die Tren-
nung von duf8eren Objekten (wichtige Personen),
wie das bei Rene Spitz und John Bowlby der Fall
war. Er sicht Trennungsangst in Zusammenhang
mit dem Narzissmus, ohne sich an der Diskussi-
on um diesen nach wie vor umstrittenen Begriff
zu beteiligen (S. 60). Eine gute Beziehung der Mut-
ter, die es vermag, die Angste des Kindes auszu-
halten und Halt zu geben, nennt Bion die ,Con-
tainer-contained-Beziehung® (1963). Bei fehlender
Frustrationstoleranz des Babys, wenn es also kei-
ne Trennungsangst auszuhalten vermag, werde sei-
ne Fihigkeit, zu denken und zu symbolisieren, be-
eintrachtigt (S.121). Im Hinblick auf die Bedeutung
der Objektverlustangst habe der britische Psycho-
analytiker Fairbain (1941) betont: ,Libido ist nicht
primar Lustsuche, sondern Objektsuche® (S.129).
Demnach werde die kindliche Entwicklung durch
zu viel Trennungsangst behindert. Fiir Winnicott
(1960) geht eine ,,ausreichend gute Mutter” auf die
Bediirfnisse des Kindes adiquat ein, damit es die
Trennungsangst iiberwinden kann. Andernfalls
wird es den Unterschied zwischen Ich und Ob-
jekt verleugnen und ein ,falsches Selbst“ entwi-
ckeln (S.134). Bei Mahler (1975) 16st sich das Kind
in der ,Losldsungsphase® aus der symbiotischen
Verschmelzung mit der Mutter, um in der ,In-
dividuation® seine personale Identitit zu entwi-
ckeln (S.142). Fiir Quinodoz besteht die Aufgabe
des Analytikers darin, die Trennungsangst zu deu-
ten, um die ,verbale Kommunikation wiederher-
zustellen® ($.160). Hierdurch treten zudem seine
Abwehrmodi und der Stand seiner Objektbezie-
hungen zutage, mit denen der Analytiker ebenso
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arbeite. Die Trennungsangst manifestiere sich bei Therapieunter-
brechungen — und sei es von Woche zu Woche — und vor der Be-
endigung der psychoanalytischen Kur, weswegen er diesen Aspek-
ten grofle Aufmerksamkeit schenkt, denn ein ,wichtiger Aspekt am
Ende der Analyse ist die Fihigkeit, Einsamkeit zu ertragen(s. 228).
Die Verianderungen im ,,Erleben der Einsamkeit“ bildeten ein wert-
volles Kriterium, um affektive Fortschritte und die psychische In-
tegration zu beurteilen (S. 267). Sein Fazit: Das ,Einsamkeitsgefiihl,
das manche Menschen als Zusammenbruch erleben“ konne durch
die Psychoanalyse in seiner Qualitit ,,verindert und gezihmt wer-
den® (S.272).

Identitdt und Einsamkeit

Identititsbildungsprozesse bei Adoleszenten hingen von der An-
erkennung durch ,Bedeutsame Andere“ ab, damit sich die Jugend-
lichen ihre eigene Lebensgeschichte aneignen konnen. ,Die damit
verbundene Entwicklung eines sicheren Identititsgefiihls scheint ge-
rade fiir uns heutige Menschen ein anspruchsvoller, stérungsanfilli-
ger Prozess geworden zu sein, der uns lebenslang eine hohe psychi-
sche Integrationsleistung abverlangt®, schreibt Leuzinger-Bohleber
in einem Aufsatz tiber Trauma und Identitit (2000, S.13). Ihr adoles-
zenter Analysand kam nach einer turbulenten Zeit und einer aushar-
renden Analyse aus seiner ,tiefen Einsamkeit und sozialen Isolati-
on® (S. 28) heraus und vermochte es, seine ,Isolationskapsel in der
Ubertragung allmihlich aufzuldsen (5.48). King (2000, S. 54), die sich
ebenfalls mit der Identitdtsbildung in der Adoleszenz beschiftigt,
definiert Identitit als ,die Kompetenz, in einem dynamischen Kon-
fliktfeld zwischen Selbst und inneren oder dufleren Objekten im-
mer wieder Formen von Kohirenz, Kontinuitit und Konsistenz zu
erreichen®. Die Jugendlichen miissen dabei ein Gleichgewicht zwi-
schen dem Selbst und den Objekten, sowohl interpersonell, also mit
den anderen als auch in den inneren Bildern, also intrapersonell, her-
stellen. Becker-Schmidt (2000) geht der Frage nach, wie das neugebo-
rene Kind mit seinen ersten Trennungserfahrungen und seiner Ob-
jektwelt umgeht, um daraus Identitit zu bilden. Das Baby, das an-
fanglich mit der Mutterbrust identifiziert war, will, von ihr getrennt,
diese wiederhaben und diese Bewegung ist der Kern der ersten Ob-
jektwahl (S. 77). Die frithe minnliche Identititsbildung sei durch die
schmerzliche Erkenntnis des Andersseins und der Entbehrung der
Brust geprigt (,,Ich bin die Mutter (-brust) nicht“). Beim Midchen
verlduft die Identitit auch iiber die Identifikation mit der Mutter-
brust, spiter identifiziere sie sich mit dem Vater in Rivalitit mit der
Mutter (,er hat die Brust nicht®) (S. 83). Durch identifikatorische
Umpolungen von miitterlichen und viterlichen Introjekten scheinen
Maidchen flexibler in ihrer Identititssuche zu sein als Jungen (S. 89).
Lazar (2000, .135) hilt fest, dass ein Individuum , mit sich identisch®
ist, wenn er/sie weif}, wer er/sie ist. Wiesse (2000, S. 84/85) schligt die
Briicke von Identitit zur Einsamkeit. Er weist darauf hin, dass es
bei der Identititssuche zwei Richtungen gibt. Zum einen kann sich
der Jugendliche zur Uberanpassung entwickeln, der die Selbststin-
digkeit fiirchtet, weil er cinsam werden kénnte. Zum anderen kann
er sich in Richtung Verweigerung entwickeln und lehnt alle For-
men der Festlegung ab, um bindungslos zu sein. Der Bindungslose



Es sind vor allem die jungen Menschen, die unter Einsamkeit leiden

idealisiert die Einsamkeit und der Uberangepasste
fiirchtet sie, aber beide leiden, wenn auch aus an-
deren Griinden, unter diesem Zustand.

Narzissmus und Einsamkeit

H. Shmuel Erlich vom Sigmund Freud Center in
Jerusalem bringt einerseits Einsamkeit mit Nar-
zissmus und Identitit (2000), andererseits auch mit
Intimitit in Verbindung (2003). Nachdem er festge-
stellt hat, dass der Begriff Identitit seit seiner Ein-
fihrung durch Erik H. Erikson (1959) in die Psy-
choanalyse uneinheitlich definiert wird, schlagt er
seine Interpretation vor. Dabei nimmt bei ihm das
Ich die Anpassungsleistung an die objektive Um-
welt vor, wihrend das Selbst der diskontinuierli-
chen Erfahrung Kohirenz und Kontinuitit verlei-
he (2000, S. 92). Die Identitit setze sich aus der be-
reits vorgegebenen sozialen Rolle und dem sich
anpassenden Ich bzw. das Erfahrung sammelnde
Selbst des Individuums zusammen. Nun definiert
er klassisch psychoanalytisch den Narzissmus als
Negation des Bediirfnisses nach einem Trieb-Ob-
jekt, also dem Sehnen nach dem Anderen (ebenda,
S. 95), Je mehr der Narziss sich von anderen in sei-
ner Grandiositit bestitigen lisst, desto unabhingi-
ger fithlt er sich von den anderen (duflere Objekt-
welt). Er immunisiere sich gegen die Erfahrung
der Abwesenheit und der Einsamkeit (S. 97). Dabei
schne er sich, trotz zur Schau gestellter Selbstge-

niigsamkeit, nach Liebe und Verbundenheit, was die Objekttheoreti-
ker als ,schizoides Dilemma® bezeichnen. Als Nichstes wendet sich
Erlich der Einsamkeit zu, die ,die andere Seite des Januskopfes der
Beziehung® sei und ,,als ein fundamentaler menschlicher Charakter-
zug angesehen werden® konne (2003, S. 6). Freud habe ein Paradoxon
geschaffen, als er im ,,primaren Narzissmus® die Libido auf das Ich -
im Sinne von Selbst — bezog, was hiefle, dass der Narzissmus der
Objektbeziehung vorausgehe und einen objektlosen Zustand dar-
stelle. In dem Mafle, wie die Triebe auf eine duflere Erginzung ange-
wiesen seien, um ihr Ziel zu erreichen, entstiinde Einsamkeit. Sei das
Ziel erreicht, nehme das Objektbegehren ab und es komme zu einer
Bewegung von Wiederkehr von Trieb und Begehren wie Ebbe und
Flut (ebenda S. 8). Wihrend M. Klein das postnatale Vorhandensein
von Objektbeziehungen annehme, sei bei Bowlby (1969) umgekehrt
nicht die Objektbeziehung schon da, sondern der Trieb, das Ob-
jekt zu suchen, als ein grundlegendes Bediirfnis nach Bindung. Um
die Erlebnisdimensionen von Objektliebe und narzisstische Objekt-
wahl besser zu verstehen, fiihrt Erlich die , Erlebnismodalititen®
von ,Sein und Tun“ ein (S. 9).

Das Selbst und der Andere

In der Modalitit des Tuns (Doing) werden das Selbst und der An-
dere (das Objekt) klar unterschieden. Die Grenzen sind klar, das
Handeln ist sekundirprozesshaft zielgerichtet nach aufen. Die zen-
trale Frage lautet , Wer tut wem was?“ (S.10). In der Modalitit des
Seins (Being) dagegen sei die ,fundamentale Erlebnisqualitit Iden-
titdt und Fusion®, Das Denken ist in dieser Modalitit primir pro-
zesshaft ganz auf Subjektivitdt und Fusion aus. Beide Modalititen
stiinden in einer Wechselbeziehung. Im Tun-Modus priift der Sdug-
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ling die Realitit, im Sein-Modus gelingt die Fusi-
on mit der Mutter (ebenda). Wie eine gute Mutter
bewege sich auch der Psychoanalytiker sowohl im
Tun-Modus, wenn er deute, also konfrontiere und
im Sein-Modus, wenn er halte (,,containing®). Be-
zogen auf die Einsamkeit bedeutet dies: Das Erle-
ben von Objektverlust und Sehnsucht nach dem
verlorenen Objekt findet im Tun-Modus statt. In
diesem Modus bedeutet Einsamkeit den depres-
siven Affekt wegen der Abwesenheit des Objek-
tes. Es kann aber auch Hoffnung auf Wiederkehr
fantasiert werden (S.11). Im Sein-Modus werden
Selbst und Objekt nicht getrennt. Die Finsamkeit
hat hier weniger mit Verlust, als mit ,,Gradienten
von Leere und Nichtsein® zu tun. Weder das ei-
gene Sein kann empfunden werden, noch das Ge-
fithl, mit einem Anderen vereint zu sein (S.12).
Dies fithrt zum Erleben von Entfremdung, Isola-
tion oder Dissoziation bis hin zur Depersonalisa-
tion. Um der Einsamkeit zu entflichen, fliichten
die Betroffenen in zwanghafte Handlungen, was
zu Sucht und Perversion fithren kann. Wenn un-
ertrigliche Leere abgewehrt werden muss, finden
wir ,manische Abwehr, Erotisierung, Suchen und
Finden von Stimulation und Erregung durch Al-
kohol, Drogen, Sex, Essen, Verbrechen oder le-
bensbedrohlichen kontraphobischen Leichtsinn®
(5.13). Erlich sieht Beziehung, Nihe und Zusam-
mensein eng mit Intimitit verwoben (S.15) und
stellt fest: ,,Eine unvollstindige Erfiillung der Ent-
wicklungsaufgaben von Identitit und Intimitit ist
der Schlissel zur Erwachseneneinsamkeit® (2000,
S.111). In den Dimensionen der Tun- und Seins-
Modalitit lisst sich die narzisstische Verbunden-
heit besser als Schwierigkeit in der Seins-Modalitit
verstehen, die zur Erfahrung der Nicht-Verbun-
denheit, also der Leere, fithre. In der Adoleszenz
miissen die beiden Erlebnismodalititen integriert
werden, um eine solide Erwachsenenidentitit auf-
zubauen und die Intimitit in der Weise herstellen,
die Einsamkeit integriere (ebenda, S.113).
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Thema

Einsamkeit muss differenziert werden

Ich habe zu zeigen versucht, dass gangige Vorstellungen von
Einsamkeit einer genaueren Priifung bedtrfen, sollten sie nicht
Vorurteilen unterliegen. So sind es vor allem junge Menschen
und nicht die alten, die unter Einsamkeit leiden, und Singles
sind nicht per se ungliicklich und einsam, auch wenn es die vie-
len Kontaktvermittlungsstellen im Internet suggerieren. Auch
wenn der Begriff der Einsamkeit in der Literatur und Philosophie
eine hervorragende Rolle spielen mag, so hat sich im letzten
Jahrhundert eine mehr sozialwissenschaftliche Annaherung an
das Phanomen durchgesetzt. Dabei hat sich die Ansicht, die in-
dustrielle Produktion habe die Grofamilie und das Gemeinwe-
sen zerstort und durch Vereinzelung Einsamkeit beférdert, hin
zu einer mehr differenzierteren, sozialpsychologischen Sichtwei-
se verschoben (Schelsky, Puls). Dass soziale Isolation von auBlen
herangetragen werden kann, aber genauso auch mit der gestér-
ten Kommunikation des Individuums zu tun hat, gestehen die
Soziologen inzwischen ein (Puls, Weiss). Die empirische Erfor-
schung der Einsamkeit ist heute etabliert (Peplau). Einsamkeit
ist krankmachend, korperlich wie seelisch. Wie sehr Einsamkeit
mit dem Geflecht der sehr friilhen Beziehungen eines Menschen
zu tun hat, hat die Psychoanalyse erforscht. Dabei sind die Be-
griffe Trennung und die von ihr abgeleitete Trennungsangst fiir
die Entwicklung der Einsamkeit (Quinodoz) ebenso zentral wie
die der Identitdt. In der Adoleszenz wird Letztere aus Ambiva-
lenz geschaffen und kann bereits zu einer Quelle von Einsam-
keit werden. SchlieBlich ist das Konzept des Narzissmus fiir das
Verstandnis der qualitativen Dimensionen von Einsamkeit fun-
damental, weil dargestellt werden kann, dass die Einsamkeit im
Tun-Modus von der Frustration des Singles bis zum depressiven
Ruickschlag reicht. Aber erst mit dem Nachvollziehen der nar-
zisstisch gepréagten Seins-Modalitat (Erlich) werden die schwe-
ren psychischen Stérungen, wie schwere Depression, Perversion
und Sucht bis hin zu den psychotischen Zustanden, verstand-
lich. Es muss zwischen dem Sein-Modus und dem Tun-Modus
unterschieden werden, denn sie beinhalten unterschiedliche
Formen der Einsamkeit. Niemand ist so einsam wie der Narziss,
der in seiner inneren Leere gefangen ist, ebenso wie ein Psycho-
tiker, der mit seinen Stimmen nicht reden kann und versuchen
muss, sie vor seiner Umwelt zu verbergen.
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